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L’Asclepeion, scuola di Naturopatia
Piano di studio

Il piano di studio si costituisce di seminari ognuno composto da uno o piu incontri.

Annualita Erboristeria

Legislazione e deontologia professionale della figura del Naturopata
Docente: Ludovica Colli

Erbario e Mitologia: il potere delle piante
Docente: Roberta Martino

Il sapere delle piante: tisane e decotti
Docente: Roberta Martino

Il sapere delle piante: gemmoderivati, tinture madri, oleoliti, pomate
Docente: Roberta Martino

L'inconscio collettivo e la psicologia dell'archetipo della Madre
Docente: Maria Cecilia lannilli

Il sintomo e i suoi rimedi: leggere i disturbi e creare percorsi di cure sinergiche.
Approfondimento di erboristeria, alimentazione e tecniche olistiche.
Docenti: Ludovica Colli, Emanuela Ferrari, Roberta Martino

Anatomia e fisiologia. Apparato respiratorio
Docente: Ludovica Colli

Anatomia e fisiologia. Apparato cardio-vascolare
Docente: Ludovica Colli

Anatomia e fisiologia. Apparato riproduttivo ed embriologia
Docente: Emanuela Ferrari

Anatomia e fisiologia. Sistema linfatico
Docente: Emanuela Ferrari

Fiori di Bach
Docente: Roberta Martino

Fitoterapia e pratica in cucina: I'uso di spezie ed erbe nella dieta quotidiana
Docenti: Roberta Martino, Emanuela Ferrari, Paolo Martinello

L'esperienza diretta con le piante. Visita guidata all'orto botanico

La Gravidanza, nutrizione e tecniche olistiche di sostegno
Docente: Ludovica Colli, Emanuela Ferrari

Medicina Energetica
Docente: Ludovica Colli
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Principi di Aromaterapia
Docente: Roberta Martino

Tecniche Manuali di base e Aromaterapia applicata
Docenti: Roberta Martino Ludovica Colli

Rigenerazione Respiratoria
Docente: Ludovica Colli

Oligoelementi
Docente: Roberta Martino

Oligoterapia
Docente: Roberta Martino

Filosofia. Cosmologia e Astronomia, il pensiero all’alba della scienza
Docente: Ludovica Colli

Principi di Bioenergetica, incontro teorico-pratico
Docente: Chiara Blasi

Annualita Alimentazione

Filosofia. La concezione della natura e dell’uomo nel pensiero antico
Docente: Ludovica Colli

La medicina ippocratica
Docente: Roberta Martino

Le costituzioni ippocratiche. Approfondimento
Docente: Roberta Martino

Introduzione all'alimentazione. Alimentazione, evoluzione e civilta

A) Cibo ed evoluzione
Docente: Emanuela Ferrari

B) Uomo storico e uomo anatomico. Una visione antropologica della alimentazione
Docente: Roberta Martino

Psicologia. Disturbi dell’alimentazione
Docente: Maria Cecilia lannilli

Yoga e fuoco digestivo
Docente: Ludovica Colli

Anatomia e fisiologia. 1l sistema digerente, metabolismo, digestione elementare,
biochimica degli alimenti
Docente: Emanuela Ferrari

Alimenti, qualita e proprieta nutrizionali
Docente: Emanuela Ferrari

Dieta e dietologia. Analisi dei sistemi alimentari secondo la naturopatia
Docente: Roberta Martino
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Iridologia
Docente: Roberta Martino

La disbiosi intestinale
Docente: Emanuela Ferrari

Anatomia e Fisiologia, I'apparato locomotore
Docente: Ludovica Colli

Corpo e carattere, le tipologie bioenergetiche
Docente: Chiara Blasi

Rigenerazione motoria. Principi generali, analisi e rigenerazione del movimento.
Docente: Ludovica Colli

Tecniche manuali sulle fasce
Docente: Ludovica Colli

Setting e tecniche di colloquio
Docenti: Roberta Martino, Emanuela Ferrari

Annualita Spadgiria

La visione neoplatonica nel pensiero medioevale e rinascimentale
Docente: Ludovica Colli

Principi di Alchimia

Docente: Ludovica Colli

Introduzione ai segni zodiacali
Docente: Roberta Martino

Introduzione ai pianeti
Docente: Roberta Martino

Storia dell’astrologia
Docente: Roberta Martino

Il principio di domificazione in astrologia
Docente: Roberta Martino

Gli aspetti planetari
Docente: Roberta Martino

Diagnosi astrologica
Docente: Roberta Martino

Spagiria e Tinture
Docente: Roberta Martino

Praticantati di astrologia e diagnosi spagirica
Docente: Roberta Martino

Yoga e fisiologia sottile: i Cakra
Docente: Ludovica Colli
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Filosofia. Paracelso: il pensiero alchemico in medicina
Docente: Ludovica Colli

Anatomia e Fisiologia. Sistema nervoso centrale e periferico
Docente: Emanuela Ferrari

Anatomia e Fisiologia. Sistema nervoso autonomo
Docente: Emanuela Ferrari

Anatomia e Fisiologia. Sistema immunitario
Docente: Emanuela Ferrari

Anatomia e Fisiologia. Sistema endocrino
Docente: Emanuela Ferrari

Principi di Psico-neuro-endocrino-immunologia (PNEI)
Docente: Emanuela Ferrari

Psicologia e Alchimia in Jung
Docenti: Maria Cecilia lannilli, Ludovica Colli

Analisi e struttura posturale. Tecniche di riequilibrio
Docente: Ludovica Colli

Tecniche manuali sulle fasce
Docente: Ludovica Colli

Principi di Bioenergetica, incontro teorico-pratico
Docente: Chiara Blasi

ANNUALITA’ di SPECIALIZZAZIONE

Medicina Tradizionale cinese

U'Asclepeion scuola di naturopatia

e Principi di base: Yin e Yang; le fasi di trasformazione; Sheng e ke: relazione di sostegno
e di controllo; i cinque elementi; le sei energie; le cinque sostanze; organi Zang e Fu

I meridiani e i punti dell’agopuntura

I meridiani straordinari

I punti Su antichi

Diagnosi, i principi del disturbo, strategie.
Tecniche di pressione sui meridiani

La Moxibustione

Praticantati di Tecniche manuali e Qi gong

Medicina Ayurvedica

Fondamenti teorici e principi generali

Prakruti e Vikriti: costituzioni e disturbi
Disturbo, malattia, diagnosi e alimentazione
Punti Marma, tecniche manuali

Fisiologia sottile, i Chakra e le Nadi
Tecniche di riequilibrio, yoga e meditazione

Guna, Saguna, Dosha; Le essenze sottili; i sette tessuti o sapta dhatu
Agni: jatharagni e vipaka. Processi digestivi e teoria dei sapori
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